
SOP PEMERIKSAAN KADAR HAEMOGLOBIN IBU HAMIL 

 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl. ............. 

Ujian 
Tgl. ............. 

Klinik 
Tgl. ............. 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I PERSIAPAN ALAT 

1. Haemometer 
2. Lancet 
3. Bengkok 
4. Autoclick 
5. Alkohol swab/kapas alcohol 
6. Tissue 
7. HCL 0,1 N 
8. Aquades 
9. Alat tulis 

         

II PROSEDUR PEMERIKSAAN 

1. Alat haemometer dalam keadaan bersih dan 
kering, isi tabung sahli dengan larutan HCl 0,1 N 
sampai angka 2 

2. Bersihkan dan beri antiseptik daerah kapiler jari 
dengan menggunakan kapas alkohol 
70%/alkohol swab 

3. Buat perdarahan dengan menusukkan blood 
lancet pada daerah kapiler jari tersebut 

4. Darah yang keluar dihisap menggunakan pipet 
sahli sampai angka 20 

5. Masukkan darah ke dalam tabung sahli, aduk 
dengan batang pengaduk kaca 

6. Diamkan selama 4 menit (hematin akan berubah 
menjdi asam hematin) 

7. Encerkan dengan aquadest tetes demi tetes 
sampai larutan sama dengan warna standar 
pada haemometer 

8. Baca skala miniskus yang ditunjukkan pada 
skala tabung sahli 

9. Informasikan kepada ibu hasil pemeriksaan 
10. Dokumentasikan 

         

 


